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Besuchen Sie uns 
auf Instagram 

@cvjm.duesseldorf 



„Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der 

Zeit.“  

 

Liebe Leserinnen und Leser des „CVJM-

Magazin“, 

fragen Sie mich nicht, wer diesen Spruch 
geprägt hat - ich weiß es nicht. In meinen 
Augen stimmt er. Und unser aktuelles „CVJM-
Magazin“ ist voll  von Zeichen, dass wir auch 

versuchen zeitgemäße Angebote zu machen. Das beginnt schon 
auf der Titelseite: 
So sehen die Einladungen zu Veranstaltungen heute aus. Auf 
„Instagram“ laden wir Jugendliche zu unseren wöchentlichen 
und besonderen Veranstaltungen ein. Das passiert immer 2-3 
Tage im Voraus - nicht länger, denn sonst können sich die 
jungen Leute nicht entscheiden. 
 
Ihnen ist das zu kurzfristig? Macht nix - dafür halten Sie ja das 
„CVJM-Magazin“ so richtig in Papier in Ihren Händen. Hier 
können Sie in Ruhe nach kommenden Terminen Ausschau 
halten und Berichte über den Alltag (nicht nur)  in der 
Jugendarbeit lesen. 
 
Ein Angebot werden Sie übrigens im CVJM immer finden: Das 
Angebot Jesus Christus kennenzulernen. Denn das ist zeitlos. 

 

Bleiben Sie gesund. Beten Sie für den Frieden. 
Es grüßt Sie herzlich 

Ralf Wi�g, 

Leitender Sekretär 



Liebe CVJMerinnen, liebe CVJMer, 
 
in unserer jetzigen Situation in 
Europa ist es o< schwer, dieser 
Aufforderung nachzukommen. 
Jeden Tag sehen oder hören wir 
etwas, das uns aufs Neue 
erschüttert und unseren Blick auf 
die Welt soweit verändert, dass wir 
die Wunder Gottes nicht mehr 
sehen können. 
 
Doch sind seine Wunder o< nicht 
mit dem menschlichen Auge zu 
erkennen. Sie sind nicht 
offensichtlich. Denn lasst uns nicht 
vergessen: Gott wirkt durch jedes 
seiner Kinder. 
 
Er ist in jeder helfenden Hand, in 
allen Menschen, die aktiv werden, 
um ihren Mitmenschen etwas 
Gutes zu tun. 
Sei es im Großen durch Aufnahme 
von Flüchtlingen und politischem 
Engagement, oder im Kleinen 
mithilfe von Spenden und Packen 
von Hilfspaketen.  
 
 

 
 
In jeder dieser Taten steckt ein 
Stück von Gottes Liebe, die wir so 
großzügig weitergeben dürfen. All 
diese Handlungen schaffen etwas 
Sichtbares, zeigen, wie Gott in uns 
zum Guten wirkt. 
 
Ich glaube daran, dass Gott durch 
einen jeden von uns wirkt und wir 
somit dabei helfen, seiner 
wunderbaren Schöpfung alle Ehre 
zu machen. 
 
Bleiben Sie sicher und gesund. 
 
 
Belinda Schmidt, 
Bundesfreiwilligendienstleistende 

Angedacht 
 

Gottes Wirken in schweren Zeiten 
 
 
 
 
 

 
Kommet her und sehet an die Werke Gottes, der so wunderbar ist 
in seinem Tun an den Menschenkindern. 
Psalm 66,5 



Besondere Termine - bitte in den Kalender eintragen 

 
 
Wir verweisen vorsichtshalber auf unsere Homepage 
www.cvjm-duesseldorf.de Dort sind die Termine tagesaktuell. 
 
Hier die geplanten Veranstaltungen 2022: 
 
1. und 13.4.2022 „Kick Off“-Treffen zur Modernisierung unseres 
   CVJM-Hauses (siehe Seite 5) 
 
1.5.2022  CVJM-Hauptversammlung 
   #Altenbergstraße 
 
14.5.2021  CVJM-Fußball-Turnier 
   #Altenbergstraße 
 
25. - 29.5.2022 Teilnahme am „Chrisitval“ - dem Kongress  
   junger Christen 
   in Erfurt 
 
24. - 26.6.2022 Teilnahme an der CVJM-AG-Tagung 
   In Mücke 
 
21.8.2022  CVJM-Sommerfest 
 
Die Termine der Freizeiten und Düsselferien entnehmen Sie bitte 
dem Freizeit-Prospekt. 



Ein blaues Wochenende für 

Frauen: „Höhen & Tiefen“ 

Datum: 26. bis 28.8.2022 

In Olsberg-Elleringhausen / Sauerland 

Kosten € 120,00 / eigene Anreise 
 

Ein Wochenende im schönen 
Sauerland, zwischen himmelblau und 
nachtblau, mit und zwischen allen 
Höhen & Tiefen. 
Wir wollen gemeinsam quatschen - 
Kra< au<anken - schauen – entspannen 
– spazieren - gehen (Walk & Talk) - 
zün<ig-gemütlich Essen gehen - 
nachdenken - Bibellesen - singen - 
staunen - lachen - spielen – 
Gottesdienst feiern - genießen…  
 
Anmeldung oder Rückfragen: 
kirstenkoeller@arcor.de 
oder 0211 3011 748  



Aus Deutschland? Aus Polen? Aus Indi-
en? Aus Tadschikistan? Aus der Tür-
kei?... 
 
Aber  ja doch? Jeden Mitt-
woch öffnen wir von 17 bis 
21 Uhr unser „CVJM-Bistro“. 
Kaffee, Wasser und Sand-
wichs sind im Angebot und 
das CVJM-Team freut sich 
schon auf spannende Ge-
spräche über Gott und die 
Welt. In den letzten Wochen 
dominierte natürlich die 
Sorge um den Krieg in der 
Ukraine. Da waren und sind 
die Diskussion und auch die Verunsi-
cherung der (vorwiegend männlichen) 
Besucher groß. Viele von ihnen woh-
nen im CVJM-Wohnheim  und haben 
quasi „Heimspiel“. Einigen gefällt die 
Atmosphäre im „CVJM-Bistro“ so gut, 

dass sie Freunde oder Kommilitonen 
mitbringen. 
Besonders beliebt sind die Spielange-
bote: 

Billard, Dart, Tischtennis und auch die 
ein oder andere Runde „UNO“ sind 
dabei. 
Einmal monatlich gibt es „CVJM-Bistro 
on Tour“. Dann sind wir kulturell un-
terwegs und besuchen das „K21“ oder 

ähnliche Angebote. 
 
Und im Sommer geht‘s 
dann zum CVJM-Gelände 
auf die Altenbergstraße. 
 
Ralf Wittig, 
Leitender Sekretär 

Junge Menschen aus aller Welt im CVJM Düsseldorf? 



Die Koch-AG 
 
Ein kleiner Einblick hinter die Kulissen 
der Koch-AG: 
Interview mit dem „Brutzler“ - regel-
mäßiger Teilnehmer des Angebots: 

 
Wie bist Du zur Koch-AG gekommen?  
Ein Freund und ich haben uns schon 
vor unserer Teilnahme an der Koch-AG 
auf dem Gelände des CVJM getroffen. 
Eines Tages kam die Frage, ob wir Ge-
richte aus anderen Ländern kennen 
lernen wollten. Daraufhin haben wir 
uns kurzerhand dazu entschlossen bei 
der AG mitzumachen. 
 
Wie funktioniert die AG?  
An dem Tag der AG werden zu Anfang 
alle anfallenden Aufgaben unter den 
Teilnehmern durch Losen aufgeteilt. 
Sobald wir mit dem Kochen sowie dem 
Essen fertig sind, müssen wir nur noch 
abspülen und das Geschirr in die Spül-
maschine räumen.  
Am Ende jeder Koch-AG wird eine Per-
son ausgesucht, die bis zur nächsten 
Woche Zeit hat, um ein Hauptgericht 
und einen Nachtisch aus einem Land 
herauszusuchen, welches wir bisher 
noch nicht gekocht haben.  
 
Wie bist Du eigentlich zu Deinem 
Spitznamen „Der Brutzler“ gekom-
men?  
Meistens gehört zu unserem Hauptge-
richt etwas, das angebraten werden 
muss. Ich habe mich schon seit mei-
nem Beginn in der Koch-AG dazu be-
reiterklärt, Aufgaben zu übernehmen, 
die das beinhalten. Nachdem das den 

anderen Teilnehmern aufgefallen ist, 
gaben sie mir den Spitznamen, den ich 
bis heute noch habe – der Brutzler. 
 
Wie  kann sich die Koch-AG noch ver-
bessern?  
Ich glaube, dass sich eigentlich nicht 
viel verbessern kann. Durch die Eintei-
lung in einzelne Aufgaben und Schritte 
wird das Rezept verständlicher und 
jeder ist integriert. Normalerweise 
klappt das immer ganz gut. 
 
Was macht Dir am meisten Freude bei 
diesem Angebot?  
Zum einen trifft man Personen, die 
man in seiner restlichen Woche sonst 
nicht sieht. 
Und zum anderen sind es die Gerichte, 
die man in der Koch-AG zubereitet. Es 
sind nämlich nicht diese 0815 Gerich-
te, die man sonst aus seinem Umfeld 
kennt – ganz im Gegenteil.  
Erst vor kurzer Zeit haben wir ein Ge-
richt aus Südafrika in der AG gekocht, 
das ich bisher noch nicht kannte.  
Genau diese Dinge sind es, weswegen 
ich mich jede Woche aufs Neue auf die 
Koch-AG freue. 
 
Warum hältst Du ein Angebot dieser 
Art für wichtig?  
Durch die Koch-AG hat man auf eine 
leichte Art die Möglichkeit soziale Kon-
takte zu knüpfen und zu pflegen, was 
besonders in dieser Zeit wichtig ist. 
Man findet immer ein Thema über das 
man reden kann, sei es wegen des  
Rezeptes oder über die bisherige  
Woche. Außerdem halte ich dieses An-
gebot für wichtig, da man in kürzester 
Zeit die wichtigsten Koch-Skills er-
lernt, was besonders in der Zeit von 
fast food & co. wichtiger den je ist.  
 
Ich hoffe, dass ich einige Fragen über 
die Koch-AG beantworten konnte. 
Bleibt gesund und passt auf euch auf. 
 
Das Interview führte  Belinda Schmidt 



CVJM-Bistro 
 
 

+++ Billard +++ Begegnung +++ Dart +++  

Baguettes +++ Tischtennis +++ Spiel +++ 
 

Das CVJM-Bistro hat mittwochs  von 17:00 Uhr – 21:00 Uhr 
geöffnet. 
Adresse: CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102, 40210 Düsseldorf 
 
 
 

CVJM-Hauskreise 

Als Kra<quelle unseres Christseins dienen uns Gottes Wort, 
Gemeinscha<, Gebet und das Abendmahl. Wir wollen dies 
gemeinsam als Ermutigung für unseren Alltag nutzen und 
zur Stärkung für unseren Dienst. 
 
Bei Familie Köller und Familie Fischer in Düsseldorf-
Wersten 
Immer 14tägig montags 
 
Bei Familie Wittig und Füten 
Immer 14tägig donnerstags  



 

Offene Türe*  

 

 

Montag: 16:00 bis 19:00 Uhr 

Dienstag-Freitag: 16:00 bis 20:00 Uhr  

Samstag 12:00 bis 18:00 Uhr 

  

* 1 für Kinder und Jugendliche 

 

 

Ankommen: 16:00 Uhr 

Start: 16:30 Uhr 

Ende: 18:00 Uhr 

Adresse: Oberrather Str. 33 in 40472 Düsseldorf 
Kontakt: Tabea Berndt // 01523-3988684 (WhatsApp möglich) 

Die Angebote finden an Feiertagen und in den Ferien nicht statt. 

Offene Türe*1  



 

Die Angebote finden an Feiertagen und in den Ferien nicht statt. 

 

Alter: Ab 8 Jahren 

Zeit: Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr 

Ort: Altenbergstraße 103 

Kontakt: Tabea Berndt // 01523 3988684 

Kooperation mit der Gutenberg-Grundschule 

Alter: 8 bis 10 Jahren 

Zeit: montags von 15:00 bis 16:30 Uhr 

 

 

Alter: Ab 8 Jahren 

Zeit: Jeden Dienstag um 16:00 Uhr 

Ort: Altenbergstraße 103 

Kontakt: Malta an Mey // 0176-46557260 



Ferienaktionen  2022 

DAV-Hochsauerlandhaus, Heinrichs-

Kosten: €  130,00* 
*Ermäßigung mit „Düsselpass“ 

Leistungen: Fahrtkosten, Unterkun<, 
Programm, Verpflegung, Ausflüge, 
Eintrittsgelder 
verantwortlich: Malte an Mey und Team 

Du hast Lust auf 
Sport, Spaß und 
Action? Dann ist 
das  Erlebnis-
Camp genau das 
Richtige. Wir ver-
bringen eine ge-
niale Woche mit 
Dir. Neben Spiel 
und Spaß wollen 
wir Dir auch die   Möglichkeit geben, Dich 
mit wertvollen Fragen des Lebens zu be-
schä<igen. 

Sommer: 

25.06. - 02.07.2022 

Anmeldung: 19.03. - 10.06.2022 
Altersgruppe: 13 - 16 Jahre 

CVJM-Gelände „Altenbergstraße“ 

Ferien und Langeweile? Nicht hier 
auf unserem CVJM-Gelände: Erlebe 
ein buntes Ferienprogramm mit 
richtig viel Spaß, Sport, Gelände-
spielen und  kreativen Angeboten. 
Als Höhepunkte wird es     Tages-
ausflüge geben, zu denen wir ge-
meinsam  unterwegs sein werden. 

Sommer: 
04. - 08.07.2022 
Anmeldung: 07.05. - 24.06.2022 
Altersgruppe: 7 - 12 Jahre 

Kosten: €  3 5,00* 
*Ermäßigung mit „Düsselpass“ 

Programm: 9:00 - 16:00 Uhr 
Leistungen: Programm,  Ausflüge,   
  Verpflegung 
verantwortlich: Tabea Berndt und Team 



Immer am Rhein entlang 

Der Weg ist das Ziel - und auf diesen 

wollen wir uns zuerst auf dem CVJM-

Gelände vorbereiten. Dann werden wir die 

uns für mehrere Tage mit den Drahteseln 

aufmachen und entlang am Rhein Natur, 

Dörfer und Städte in mehreren 

Teilabschnitten erkunden.  

Kosten: € 100,00 

Leistungen: Verpflegung 

verantwortlich: Tabea Berndt und Team 

 

Ferienaktionen 2022 

Kosten: € 35,00* 
*Ermäßigung mit „Düsselpass“ 

Programm:  9:00-16:00 Uhr 
Leistungen: Verpflegung, Programm, Materia-
lien 

CVJM-Gelände „Altenbergstraße“  

Sägen, schleifen, hämmern - eine Woche        
Holzbauwerke erschaffen und Dein 
handwerkliches Können auf die Probe 
stellen. Ob Du schon weißt, wie es geht oder 
nicht, hier kannst Du gemeinsam  mit 
anderen etwas auf dem CVJM-Gelände 
erleben: Das Beste gegen Langeweile im 
Sommer. Bist Du dabei?  

Sommer: 

11. - 15.07.2022 

Anmeldung: 07.05. - 
24.06.2022  
Altersgruppe: 6 -10 Jahre 

Spät-Sommer: 

03. - 08.09.2022 

Anmeldung: 19.03. - 05.08.22 
Altersgruppe: 18 - 27 Jahre 



Während der Modernisierung unseres Hotel– und Tagungsberei-

ches freuen wir uns natürlich über Hotel und Tagungsgäste. 

 
Auch sog. „hybride“ Veranstaltungen mit Präsenz vor Ort und Online-
Übertragungen sind möglich. Unsere Hotelleiterin Katrin Malters berät 
Sie gern. 
 
Weitere Angebote auf Anfrage. Wir freuen uns auf Sie! 
www.cvjm-duesseldorf-hotel.de // mail: info@cvjm-duesseldorf.de 
Tel. 0211-172850 



Simon Wittig - 
Dein 
Nachname ist 
beim CVJM 
Düsseldorf 
nicht 
unbekannt... 
Bist Du mit 
dem Leitenden 
Sekretär 
verwand oder 
verschwägert? 
Ich lebe mit 
dem Leitenden 

Sekretär in einem Haus - denn Ralf 
Wittig ist mein Vater. 
 

Sind Deine roten Blutkörperchen 
eigentlich dreieckig? Wie lange gehst 
Du in einem CVJM schon ein und aus? 
Ich gehe schon seit mindestens 10 
Jahren - wenn nicht, sogar mehr - beim 
CVJM ein und aus. Ich habe  auch schon 
zahlreiche Freizeiten beim CVJM Kassel 
mitgemacht. 
 

An Freizeiten erinnert man sich gerne 
zurück… 
Ja, und an die Düsselferien. Da habe ich 
häufiger dran teilgenommen. 
 

Du bist letztes Jahr hier in Düsseldorf 
konfirmiert worden, geboren und 
getau0 bist Du aber woanders. 
Tatsächlich! Ich wurde hier konfirmiert 
und in Kassel geboren: dort bin ich quasi 
in den CVJM Kassel reingeboren. Getau< 
wurde ich in der Sächsischen Schweiz: 
da sind wir mit der Familie zu Pfingsten 
immer klettern. 
 
Nach Deiner Konfirmation wurdest Du 
angefragt, ob Du Dich nicht 
ehrenamtlich bei uns einbringen 
möchtest. Wo bist Du gelandet? 
Ehrenamtlich mache ich gelegentlich als  
Mitarbeiter bei den Düsselferien mit und 
bringe mich da gerne bei den 
sportlichen Aktivitäten ein. Seit Sommer 
letzten Jahres bin ich mit Rahel Bott 
zusammen Delegierter  des CVJM 
Düsseldorf und nehme  regelmäßig 

einmal im Monat an den EJD*-Sitzungen 
teil. 
 

Wie ist es so Delegierter zu sein? 
Im evangelischen Jugendverband ist 
eine echt gute Gemeinscha<: man 
schätzt sich und hat  das Gefühl, dass 
man wirklich etwas bewegen kann in 
Düsseldorf. Es ist toll, nicht nur ein 
Teilnehmer einer Jugendeinrichtung zu 
sein,  sondern dass ich auch meine 
Ideen und Interessen mit einbringen 
darf. 

Was machst Du sonst so, wenn Du nicht 
in der Schule oder beim CV bist? 
Ich spiele beim TV-Grafenberg Fußball 
und treffe mich mit meinen besten 
Freunden zum Quatschen oder auch 
mal zum Fahrradfahren. 

Was wünschst Du dem CV JM 
Düsseldorf? 

Als wir damals hier hingezogen sind 
dur<en wir gute Gemeinscha< erleben. 
Ich wünsche unserem Verein, dass er ein 
Ort bleibt, an dem Menschen so sein 
dürfen, wie sie sind und sich hier 
einbringen dürfen, wenn sie möchten. 
Und ein Ort, an dem man Spaß haben 
und man Freunde finden kann. 

Gummibärchen, Chips oder 
Schokolade? 
Ich ess`alles davon! Bin auch froh, dass 
ich nicht so schnell einen Zuckerschock 
bekomme: ich kann also viel von all dem 
essen. 

 

Das Interview führte Tabea Berndt, 
Jugendreferentin 

 
 

 
 
 
 
*Evangelische Jugend Düsseldorf  ist der 
evangelische Jugendverband für alle 
evangelischen Jugendlichen in Düsseldorf  

Simon Wittig 
Ehrenamtlicher Mitarbeiter im Kinder-& Jugendbereich 



CVJM-Vorstand und Ansprechpersonen 

Vorsitzender 
Matthias Fischer 

fischer@cvjm-duesseldorf.de 

 
Leitender Sekretär 

Ralf Wittig 
wittig@cvjm-duesseldorf.de 

02 11-172 85-26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hotelleitung 
Katrin Malters 

malters@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-24 

 
 

CVJM-Jugendreferentin 
Tabea Berndt 

berndt@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CVJM-Jugendreferent 
Malte an Mey 

anmey@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-23 

Wir trauern um unser langjähriges Mitglied   

 

Dietmar Klähn 
* 13.2.1935     † 2.1.2022 

 

Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung 
halten und befehlen ihn der Liebe unseres 
Herrn an. 
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