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S,puls JIM

Liebe Leserin, lieber Leser des ,,CVJM-Magazin“,

die schone digitale Welt bringt aus meiner Sicht auch

il einige positive Dinge hervor - z.B. Podcasts. Dieses

Kunstwort aus ,iPods“ (tragbare Abspielgerate von

¥4 Apple) und ,Broadcasts“ (Rundfunksendungen)

beschrelbt Wortbeitrage zu den unterschiedlichsten Themen, z.B.:

- Die ,Herr der Ringe“-Filme im Minutentakt von Cineasten
(Kinobegeisterten) ausgewertet im ,,Herr der Ringe pro
Minute“-Podcast -- aber Vorsicht: die Filme sind insgesamt 726
Minuten lang,

- Interviews mit FuRball-Legenden im ,,Phrasenmaher® - meine
Lieblingsfolgen sind die mit Gerald Asamoah und Hermann
Gerland

- In ,,Unter Pfarrerstochtern* sprechen eine Zeitredakteurin und
eine Theologieprofessorin tiber die Bibel

Was ist Dein Lieblings-Podcast? Empfehle ihn mir gern. Ich bin
gespannt.

Neuerdings mischt der CVJM auch mit: ,My Y*
heilt der Podcast der CVJM-AG zu spannenden
wechselnden Themen, die CVJM landauf landab
bewegen. Abrufen kannst Du die Folgen auf der
Homepage der CVJM-AG: www.cvjm-ag.de/
website/de/ag/ag-podcast Hore mal rein.
Meine Lieblingsfolge ist die Bonusfolge 4 ,#4
Gesellschaftliche Themen“ mit Kira Geiss und
Tim Gutenberger.

«©

DEIN CVIM-AG-PODCAST

Da der CVJM Disseldorf (noch) keinen Podcast zum ,,CVJM-Magazin“
herausgibt, musst Du schon selbst lesen, was alles lauft bzw. gelaufen

ist. Viel Spal} dabei.
Pty [Lorthe

Ralf Wittig, Leitender Sekretar

Es tut uns leid: Kurz vor Drucklegung des CVJM-Magazins
gab es eine Panne in der Kommunikation mit unserer ké\ﬂ
Druckerei. Dadurch hat sich die Auslieferung verzogert. (o) o™



D> An(ge)dacht:

Atomwaffen

Lange bevor die Spaltung eines
Atomkerns gelang, vollzog sich in
der Geschichte der Menschheit eine
Kernspaltung, die verheerende
Folgen hatte. Es entstand die
Spaltung des Urkerns der Welt,
indem Gott und
Mensch, Mensch
und Mensch,
Mensch und Natur
im Einklang
miteinander waren.
Gott und Mensch
waren eins, eben
atomos = ungeteilt.

Aber dann kam die
Kernspaltung durch
die Suinde. Mensch
und Gott, Mensch
und Mensch,
Mensch und
Schopfung gerieten in die
Entfremdung. In dieser
Kernspaltung liegt die eigentliche
Bedrohung unserer Menschheit. Aus
dieser Aufspaltung entstanden
ungeheure Energien, die das Leben
bedrohen - die Kernwaffen im
tieferen Sinn.

Die Kernwaffen, die das Leben
bedrohen, sind nicht nur aus Atom,
Plutonium und Wasserstoff,
bestehen nicht nur aus Raketen und
Bomben, sondern heifen Angst und
Gier, Hass und Neid, Eifersucht und

Missgunst, Lige und Gewalt,
Ungerechtigkeit und
Unterdriickung. All das nimmt
seinen Ausgang in den zerrissenen
Herzen und aufgespaltenen
Beziehungen.

Weltnot ist
Herzensnot. Wir
Menschen haben
den Einklang
verloren mit Gott,
mit uns selbst,
miteinander und
mit der
Schopfung. Wir
haben etwas
Wesentliches
verloren, den
Zusammenhalt
und Einklang.

Darum muss die Abriistung nicht
nur im GrofRen beginnen, sondern
auch in unseren Herzen. Jesus
bietet uns seine Liebe und
Vergebung, seine Heilung und
Verbindung an, damit wir unseren
Groll und Arger, unsere Angst und
Sucht, unsere Siinde und Sorge bei
ihm abriisten kdnnen.

Pfarreri. R. Axel Kihner,
Aus: ,,Hoffen wir das Beste“ - 366
Andachten fiir jeden Tag des Jahres

Andacht
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Besondere Termine - bitte in lhren Kalender eintragen

14.-18. Oktober 2024 Diisselferien in den Herbstferien
CVJM-Freizeitgelande, Altenbergstr. 103
Fir 6-9-jahrige

11. November 2024  AuBerordentliche Mitgliederversammlung
CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102 / 18:30 Uhr

30. November 2024 Benefiz-Konzert des Gospel-Chors ,,Sweet Chariot*
Einlass: 18:30 Uhr, Stefanuskirche

5. Dezember 2024 Info-Abend fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der CVJM-Weihnachtsfeier fur alleinstehende Manner
CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102

24. Dezember 2024 CVJM-Weihnachtsfeier fiir alleinstehende Manner

CVJM Fre|ze|t

31.10.-03.11.2024
Hof Largesberg / Kassel

Kosten:

= € 120,00 (Schiler*innen / Studlerende)
' € 150,00 (Berufstatige)
(Unterkuntt, Verpflegung, Programm)
= L

Ziele des CVUM

Was Sie bei uns finden kdnnen? - Sich selber - und mehr als das.

Menschen, die Zeit haben - auch fiir Sie.

Einen Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen und neue Krafte gewinnen.

Gemeinschaft, in der Sie singen kdnnen, selbst wenn Sie unmusikalisch sind.

Gedanken, die herausfordern - auch Sie.

Worte, die Mut machen: zu leben, zu glauben, zu lieben, zu hoffen - auch liber den Tod hinaus.
Eine Wahrheit, die frei macht und aufrichtet.

Den Gott, der fiir Gottlose da ist.

Die Welt in einem neuen Licht sehen.

Finden Sie davon nichts bei uns, dann sagen Sie uns Bescheid...

lhr CVJM Disseldorf



D> Zwischen Bielefeld und Nachtwanderung

Ich berichte liber das Erlebniscamps 2024. Als CVJM Diisseldorf waren wir vom
13.- 19.Juli in Bielefeld. Ich hatte die Moglichkeit, ein spannendes Abenteuer
hautnah in der Natur zu erleben. Hier meine Highlights:

Doch zundchst: wir waren insgesamt 27 Personen. Die Maddchen waren in der
Uberzahl und die Freizeit war fiir Jugendliche zwischen 13 bis 16 Jahre.

Wir sind am 13.Juli um 15 Uhr vom Disseldorf Hauptbahnhof mit dem Regio-
nalzug losgefahren. Alle Leute hatten ihr Gepéack dabei.

Um ca. 18Uhr sind wir am Hauptbahnhof in Bielefeld angekommen. Niemand
hatte gedacht, dass der Bus zum CVJM-Waldheim Hager so klein ware, dass
wir nicht alle reinpassen wiirden. Wir teilten uns in zwei Gruppen. Wahrend
die erste Gruppe losfuhr, wartete der Rest. Die Fahrt ging aus Bielefeld raus
und dauerte etwa 15 Minuten.

Als wir im CVJM-Waldheim angekommen sind, hatten wir so viel Aktivitaten:
Zum Beispiel haben wir einen Ausflug nach Bielefeld gemacht, Spiel und
Sportmoglichkeiten auf dem Gelédnde angeboten und eine Nachwanderung
unternommen. Dabei wurde der Teamgeist geférdert und personliche Heraus-
forderungen Gberwunden.

Gemeinschaft: Wahrend des Erlebniscamps legten wir Wert auf Gemeinschaft.
Die Jugendlichen lernten zusammenzuarbeiten, haben Freundschaften ge-
schlossen.

SpaR und Abenteuer: Abends wurde am Lagerfeuer gemeinsam gesungen und
Spiele wie ,, Teilnehmer gegen Mitarbeiter” haben fiir viel Spaft und unvergess-
liche Erlebnisse gesorgt.

Ich personlich fand das Erlebniscamp ganz fantastisch und konnte auch eine
neue Kultur kennenlernen. Ich bin sehr froh, denn ich habe mit ganzen netten
Menschen gemeinsam die Freizeit genossen.

Tsiory Nirina Dimbisoa Nomenjanahary,
Bundesfreiwilligendientler 2024 beim CVJM Dusseldorf

Veranstaltungen
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} Neue Gaste auf der Altenbergstrafle
CVJM-Sommerfest 2024

Einfach nur Sitzen und
Quatschen? - Natirlich nicht.
Aber auch. Und Spal® machen
kann es.

Aber der Reihe nach: Unser
neues Vorstandsmitglied Kathi
Kerkmann istin der
katholischen Kirchengemeinde
,St. Ursula“ beheimatet. Deren
Kirche ist quasi ,um die Ecke“
an der Altenbergstral3e. Anlass
genug, sich mal bei den

katholischen Geschwistern zur
Heiligen Messe zu treffen.

Danach waren die
Besucherinnen und
Besucher zum CVJM-
Sommerfest eingeladen
und da entdeckte man
Gemeinsamkeiten: Fiir
einige CVJMer war es die
erste katholische Messe
und fir einige Mitglieder

i

der katholischén Gemeinde der
erste Besuch auf dem CVJM-
Sportgelande.

Ein groRer vielfaltiger Brunch
mit Salaten, Brotchen,
Wiurstchen, Marmeladen usw.
lud ein und viele blieben.

Ca. 60 Gaste im Festzelt und
beim Spiele-Parcours genossen
das schone Wetter und hatten
Zeit zum Quatschen. Die Kinder
und Familien der ,,Bewegten
Schulkindbetreuung“ und die
katholischen Geschwister
zeigten - der CVJMist Teil des
Quartiers.

Ralf Wittig, Leitender Sekretar




> Das Bau Camp 2024

Das Bau Camp 2024 ging in seine vierte
Runde und hat uns damitvor ein
Problem gestellt.

,Was sollen wir bauen?“

In den letzten Jahren sind wir von einer
Huitte tber ein Insektenhotel bis hin zu
Schwedenstiihle gegangen. Aber was
sollte es dieses Jahr werden? Gliicklicher |
Weise haben uns die Kinder der BSKB bei |
dieser Entscheidung geholfen. :
,Wir brauchen eine zweite Hiitte!“

Und so haben wir uns mit elf
Grundschulern an die Arbeit gemacht.
Unser Ziel haben wir uns dieses Mal hochgesteckt. Eine rechteckiger
Raum mit zwei Fenstern, einem Eingang und einem Spitzdach. Vom
ersten bis zum letzten Tag wurde gesagt, genagelt, der ein oder
anderen schiefe Nagel wieder gezogen und alles abgeschliffen. Am
Freitag haben wir es dann punktlich geschafft das Spitzdach auf die
rechteckige Unterkonstruktion zu stellen und alles miteinander zu
verbinden. Und das Ergebnis ist beeindruckend.

1 Den Plan fiir das 3.5 Meter
groRe Haus hatten wir
zwar schon in Gedanken
vor uns, aber das fertige
Haus spricht dann doch fiir
sich. Jetzt konnen sich die
Kinder der BSKB an der
& zweiten Hiitte erfreuen,

& aber wir sitzen wieder vor
= dem gleichen Problem.

,Was Bauen wir im Bau
Camp 20257¢

Bericht
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Du bist...
... in Ausbildung oder im Studium?
.. interessiert, iiber Gott und die Welt nachzudenken?

++ Austausch ++ Lesen ++ Beten ++ Gemeinschaft ++

9]0gabuy abigjew|abay

W.
TimeOut

Erlebe mit uns die Moglichkeiten einer groften Stadt

Du mochtest nach Feierabend noch mit Leuten aus
unserem Verein unterwegs sein? Gemeinsam besuchen wir
Ausstellungen, Theaterauffiilhrungen, Kino, Sportevents,
Weihnachtmarkt,... In Diisseldorf gibt es viel zu entdecken 58
- und das in guter Gesellschaft. Klingt gut? Dann herzliche
Einladung dazu.

15—

Unsere nichsten Aktnonen m 2024:

28.08.: Altbier-Safari
25.09.: Israel-Abend

02.10.: Kino =
2017 BMWW (Johanmsklrche) :
04.12.: Bowling .

v Kontakt: Kirsten Koller // Mobil: 01573 0157819




} CVJM-Bistro

+++ Billard +++ Begegnung +++ Dart +++
Baguettes +++ Tischtennis +++ Spiel +++

Das CVJM-Bistro hat mittwochs von 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
geoffnet. In den Ferien haben wir geschlossen.
Adresse: CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102, 40210 Duisseldorf

} Leben und Glauben teilen im
CVJM-Hauskreis

Gemeinsam essen, sich austauschen und Uber die
(biblische) Texte im eigenen Glauben wachsen. Derzeit le-
sen wir im Propheten Habakuk.

Wir treffen uns 14tagig bei Familie Koller und
Familie Fischer in Diisseldorf-Wersten.

Infos bei Sven Koller (s.koeller@cvjm-duesseldorf.de) oder
Ralf Wittig (wittig@cvjm-duesseldorf.de)

Wir freuen uns liber neue Besucherinnen und Besucher.
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RegelmaRige Angebote am CVJM-Gelande

>\ Altenbergstrale 103 // 40235 Diisseldorf v
\

<5>

Bewegte Schulkindbetreuung @
Montags-Freitags: 11:30-16:00 Uhr
Fur Grundschulkinder 03
Ansprechpartnerin: Tabea Berndt

4
( 3x3-Basketball
Dienstags 16:00-17:30 Uhr
O Firab 12 Jahre

\59 Ansprechpartner: Malte an Mey

Jungschar 9
Freitags 17:00-18:30 Uhr

Fir alle ab 8 Jahre (¢
- Ansprechpartner: Malte an Mey
|

= 4 Tabea Berndt
berndt@cvjm-duesseldorf.de
Mobil: 01523 3988684

Malte an Mey
anmey@cvjm-duesseldorf.de

Mobil: 01578 9669106
-
7| @
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DAS

LEBEN
IST NICHT
SCHWARZ

,Das Leben ist nicht schwarz-weif3.“

Ein Abend mit Songs aus voller Seele und Texten zwischen
Leicht- und Tiefsinn. Voller Humor, Hirn und Herz. Uber Heimat
und Gott, liber Vater und Land. Nah und fern. Neue Blicke auf
alte Geheimnisse. Erstaunlich offen, verletzlich und stark, von
zwei Weitgereisten die seit 25 Jahren ein Paar sind...

Dafiir mochten wir uns bedanken:
Zum CVJM-Dankeabend sind wir fiir Dich da.

Begegne anderen Unterstiitzer:innen bei leckerem Essen, gu-
ten Getranken und geniefRe den Lese-Lieder-Abend mit
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BEWEGTE /

SCHULKINDBETREUUNG

FUR GRUNDSCHULKINDER AB
DEM 1. SCHULJAHR -

Mittagessen,
Hausaufgaben,
Workshops,
Freispiel,
Spornt e

Informationen unter:

oder

https://www.cvjm-

duesseldorf.de/website/de/
ov/duesseldorf/angebote/

bewegte-schulkindbetreuung

R CVJM-Gelinde:
abea Bern <
berndt@cvjm-duesseldorf.de &

: 01523 3988684

Altenbergstr. 103
40235 Diisseldorf

. st s
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HOTELSTARS.EU

Dieser Betrieb wurde nach den Richtlinien der

eingestuft.
CVJM DUSSELDORF HOTEL & TAGUNG
GRAF-ADOLF-STRARE 102
40210 DUSSELDORF

Hotel - Tagung

Das Hotel ist berechtigt, diese Auszeichnung im Zeitraum

AUGUST 2024 BIS AUGUST 2027

zu fiihren und vertragsgemaf zu nutzen.

Patrick Rothkopf Dr. Wolfgang Henke
Prasident Geschaftsfhrer
DEHOGA Nordrhein e.V. HOKLA NRW GmbH

DEHOGA HoKta

Unser renoviertes ,,CVJM-Hotel und Tqagung* hat weiterin ***,

Die Priifer des Hotel- und Gaststattenverbandes waren vom jungen Auftritt
unseres Hauses beeindruckt.
Uberzeugen Sie sich selbst und empfehlen Sie uns weiter. v
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Kathleen, Du hast ja vor kurzem
Dein Geburtstags-Jubildum gefei-
ert. Wie viele Jahre davon bist Du
schon im CVJM unterwegs?

Mehr als die Halfte meines Lebens:
1997 sind wir nach Kassel gezogen,
27 Jahre sind es also. Seit 2015 bin
ich im Dusseldorfer CVJM unter-
wegs.

In Diisseldorf lebt ihr als Familie am
CVJM-Geldnde, an dem andere ihre
Freizeit mit Sportmachen vertrei-
ben. Da erlebt ihr bestimmt so man-
ches...?

Hier gibt es immer was zu erleben.
Hier lernen wir immer neue Leute
kennen und konnen ihnen tiber
Jahre beim Wachsen zusehen.

Apropos Wachsen... In der Vergan-
genheit konnten wir (vom Kinder-&
Jugendbereich) sehr von Deinem
Wissen liber Fauna und Flora profi-
tieren. Hattest Du schon immer ei-
nen ,grtinen Daumen*“?

Nein, absolut sicher nicht. Ich kom-
me aus der Generation
»Schulgarten®- Unterricht und da

Kathleen Wittig
ehrenamtliche Mitarbeiterin

war Unkraut jaten angesagt - das
konnte ich eigentlich nicht leiden.
Nitzliches und Unnitzliches konn-
te ich nicht unterscheiden.

Aber wo hast Du das dann gelernt?

Ich bin auf dem Dorf groR gewor-
den. Da kannst Du Dich gewissen
Sachen nicht verschlief’en. Beim
CVJM Kassel gibt es ein Freizeit-
heim mit groRlem AulRengelande,
wo man alles Notige beim Mitma-
chen lernen konnte. Und egal wo
wir wohnten gab es immer einen
Garten. Ein guter Tipp war mal:
man kann nie genug zuriickschnei-
den, es wachst immer wieder
nach...

Beruflich bist Du aber im sozialen
Bereich unterwegs. Was machst Du?

»,Gras wachst nicht schneller, auch
wenn man daran zieht® - ein Satz
an dem sich die Padagogik orien-
tiert: Ich bin mit jungen Menschen
im Ubergang von Schule zu Beruf
unterwegs.

Wir beide machen seit 2022 den
Jungen-Erwachsenen-Treff zusam-
men. Was gefillt Dir da am meis-
ten?

Mit jungen Menschen zusammen
unterwegs zu sein, in ihrem Alltag,
im Erwachsen-werden/sein und zu
sehen, wie sie im Glauben wach-
sen.

Das Interview fiihrte Tabea Berndt



} CVJM-Vorstand und Ansprechpersonen

Vorsitzender Leitender Sekretar
Matthias Fischer Ralf Wittig
fischer@cvjm-duesseldorf.de wittig@cvjm-duesseldorf.de

0211-172 85-26

CVJM-Jugendreferentin CVJM-Jugendreferent

Tabea Berndt Malte an Mey
berndt@cvjm-duesseldorf.de anmey@cvjm-duesseldorf.de
0211-172 85-23 0211-172 85-23

Ansprechpartner - Impressum

BSKB-Mitarbeiterin
Heidrun Hilbrands
hilbrands@cvjm-duesseldorf.de

=M |
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Impressum

Christlicher Verein Junger Menschen Diisseldorf e.V.
Graf-Adolf-StraRe 102 + 40210 Dusseldorf

Tel: (02 11) 172 85-0 « Fax: (02 11) 172 85-44
info@cvjm-duesseldorf.de « www.cvjm-duesseldorf.de

Vorstand: Matthias Fischer (Vorsitzender)

Bankverbindungen

Bank fiir Kirche und Diakonie eG
BIC: GENODED1DKD

IBAN: DE48 3506 0190 1011 2510 10

Spendenkonto bei der Bank fiir Kirche und Diakonie:
IBAN: DE97 3506 0190 1011 251001

Stadtsparkasse Disseldorf
IBAN: DE50 3005 0110 0010 1263 08
BIC: DUSSDEDDXXX

Redaktion: Ralf Wittig



