
Oktober - Dezember 2025 



Liebe Leserin, lieber  Leser des 
„CVJM-Magazin“, 
 

ein fröhliches Sommerfest liegt hinter 

uns. Mehr als 100 große und kleine Gäste 

waren auf dem CVJM-Spiel- und 

Sportgelände auf der Altenbergstraße. 

Kinder und Eltern der „Bewegten 

Schulkindbetreuung“, die Familie des 

Imkers, der seine Beuten bei uns 

aufstellt, junge und alte CVJMerinnen und CVJMer, die „CVJM-Fußballer“ 

und viele mehr waren dabei. 

Ein Höhepunkt des Sommerfests war die Einweihung des neuen Belags 

unseres Basketball-Feldes. Die Kosten dafür hatte die Bezirksvertretung 2 

(BV 2) mit einem fraktionsübergreifenden Beschluss aus Mitteln der Stadt 

Düsseldorf übernommen. Stellvertretend für die Mitglieder der BV 2 

eröffneten Bezirksbürgermeister Philipp Schlee  gemeinsam mit 

Basketballer Shayan Talebi, einem langjährigen Fan unseres Platzes und 

unserem Vorsitzenden Matthias Fischer (Titelfoto v.l.nr.) die Anlage, die 

auch sofort genutzt wurde.  Matthias Fischer nutzte die Gelegenheit um 

den Lokalpolitikern und - politikerinnen für ihr ehrenamtliches 

Engagement  und die Unterstützung zu danken und wünschte ihnen viel 

Erfolg bei der Kommunalwahl am nächsten Tag. 

 

Apropos Unterstützung: Unsere 

Pfadfindergruppe möchte sich die finanzielle 

Unterstützung der Stadtwerke sichern und Sie 

können dabei helfen, indem Sie dafür stimmen. 

400 € haben wir sicher - uns fehlen noch 43 

Stimmen um 600 € zu erhalten. Bitte scannen 

Sie einfach den QR-Code und tragen Sie den 

Code, den Sie per sms bekommen, ein. 

 

Vielen Dank und viel Freude beim Lesen des „CVJM-Magazins“ wünscht 

Ihnen 
 
 

 

Ralf Wittig, Leitender Sekretär 



An(ge)dacht 

Zu Beginn unserer CVJM-Teambe-
sprechungen lesen wir oft die 
Auslegung des Christus-Zentrums Arche 
in Elmshorn (www.cza.de/losung) zur 
täglichen Losung der Herrnhuter 
Brüdergemeine. Hier die Auslegung 
zum Lehrtext des 26.9.2025: 

„Im Umfeld des 
Lehrtextes wird 
berichtet, dass 
Jesus Christus 
zehn aussätzige 
Männer geheilt 
hatte. Doch nur 
einer kehrte zu 
ihm zurück, um 
Gott für dieses 
Wunder zu 
preisen. Wo 
waren die anderen Neun? Weshalb 
kehrten sie nicht zurück? Vielleicht 
waren sie undankbar, doch ich vermute 
etwas anderes: Alles, was Gott tut, kann 
man auch so interpretieren, als ob nicht 
er es getan hätte. Die einen nennen es 
Zufall, andere sehen als Ursache 
verborgene innere Heilungskräfte, die 
durch einen starken Willen aktiviert 
werden können. Dritte sehen andere 
Mächte hinter der Heilung, doch nicht 
Jesus Christus. Kurz gesagt: Wer Gottes 
Hilfe nicht sehen will, sieht sie auch 

nicht, selbst wenn man ihn vorher um 
Hilfe gebeten hat. 

Auch wir Christen können in diesen 
Strudel der Uminterpretation geraten. 
Das führt dazu, dass wir nicht mehr 
dankbar sind und Gott die Ehre geben. 

Irgendwann 
hören wir dann 
auf, zu beten, 
und verlieren 
den Glauben, 
dass Gott uns 
tatsächlich 
helfen kann und 
will. Besonders, 
wenn Dinge 
dann 
aussichtslos 
erscheinen, 

rückt das Vertrauen in das 
übernatürliche Handeln Gottes in weite 
Ferne. 

Ich möchte uns ermutigen, selbst bei 
großen Zweifeln nicht aufzuhören, Gott 
um Hilfe zu bitten. Auch wenn unsere 
Zuversicht auf einem Tiefpunkt steht, 
glaube ich: Gott wirkt sogar über Bitten 
und Verstehen hinaus. 

Einen gesegneten Tag wünscht 
Pastor Hans-Peter Mumssen“ 

 

Einer aber unter den zehn aussätzigen Männern, als er sah, dass er gesund 
geworden war, kehrte er um und lobte Gott mit lauter Stimme.  
Lukasevangelium, Kapitel 17, Vers 15 



Besondere Termine - bitte in Ihren Kalender eintragen 
 

 

2. - 5.10.2025  CVJM-Freizeit für alle von 3 - 99 
    Geldern 
 

31.10 // 28.11. // 19.12.2025 ab 18 Uhr 
    OPEN - der CVJM-Treff für alle zwischen 3 - 99 

    CVJM-Gelände Altenbergstraße 103 
 

9.11.2025 ab12 Uhr „mittendrin“ 
    der Treff für Mitarbeiter:innen im CVJM 
    CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102 
 

13.-17. Oktober 2025 Düsselferien in den Herbstferien 
    CVJM-Freizeitgelände, Altenbergstr. 103  
    Für 6-9-jährige 
 

24.12.2025   CVJM-Weihnachtsfeier 

    für alleinstehende Männer 
    Rheinterrasse, Joseph-Beuys-Ufer 33  
 

 

Ziele unseres CVJM 

Was Sie bei uns finden können? - Sich selber - und mehr als das. 
Menschen, die Zeit haben - auch für Sie. 
Einen Ort, an dem Sie zur Ruhe kommen und neue Kräfte gewinnen. 
Gemeinschaft, in der Sie singen können, 
selbst wenn Sie unmusikalisch sind. 
Gedanken, die herausfordern - auch Sie. 
Worte, die Mut machen: zu leben, zu glauben, zu lieben, zu hoffen - 
auch über den Tod hinaus. 
Eine Wahrheit, die frei macht und aufrichtet. 
Den Gott, der für Gottlose da ist. 
Die Welt in einem neuen Licht sehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finden Sie davon nichts bei uns, dann sagen Sie uns Bescheid… 





In gewagte Höhen ging es dieses Jahr beim Erlebniscamp. Gemein-
sam mit 20 Teilnehmenden und fünf Mitarbeitenden machten wir 
uns auf den Weg ins gemütliche Dorf Hausen, um dort eine Woche 
inmitten purer Natur zu verbringen. 
Das Programm war abwechslungsreich: Neben sportlichen Angebo-
ten wie Wandern, einer spannenden Stadtrallye und kreativen Spie-
len stand in diesem Jahr ein be-
sonderes Highlight auf dem 
Plan. Mit unserer neuen Kletter-
ausrüstung wagten wir uns an 
steile Felsen und konnten dabei 
verschiedenste Höhen erklim-
men. Für viele Teilnehmende 
war das eine ganz neue und ein-
malige Erfahrung die Mut und 
Vertrauen gefordert hat. 
 
Nach einer erlebnisreichen Wo-
che blicken wir dankbar zurück 
und freuen uns schon jetzt auf 
das nächste Jahr, mit neuen Her-
ausforderungen, spannenden 
Abenteuern und einer ebenso 
unvergesslichen gemeinsamen 
Zeit. 

Malte an Mey 

"Erlebniscamp: Mit Mut und Vertrauen 
gehen wir hoch hinaus"  
 
Gemeinsam unterwegs um Gott, Natur und die eigenen Fähig-
keiten zu erkunden. 



Kinderprogramm in den Sommerferien 
 
Zwei Wochen Gemeinschaft, Spiel und Spaß auf dem CVJM-Gelände.  

Wie fühlt es sich an, wenn man nichts sehen 
kann? Oder wenn nicht beide Beine voll 
funktionsfähig sind? Wie gut, dass wir nicht 
alleine leben, sondern uns gegenseitig un-
terstützen können - und wie genial ist es, 
einen Gott zu haben, der mit so viel Kreativi-
tät nicht nur uns Menschen, sondern auch 
einen wunderschönen Planeten wie die Erde 
geschaffen hat. Neben kreativen Bastelan-
geboten, über Filmdreharbeiten bis hin zu 
Tagesauflügen haben wir mit bis zu 20 Kin-
dern im Alter von 6-10 Jahren eine Menge 
erlebt. Ausflüge, wie Zoom-Erlebniswelt mit 
überraschenden Platzregenphasen oder im 
Gasometer in Oberhausen mit dem span-
nenden Thema „Planet Ozean“, waren unse-
re Highlights, die uns besonders auf den Hin
–und Rückfahrten mit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln als Gruppe zusammenschweiß-
te und uns noch lange in Erinnerung bleiben 
werden. 
 

Tabea Berndt 



 

Unsere Treffen stimmen wir per WhatsApp-
Umfragen ab 

 
Du bist interessiert? Dann melde Dich gerne bei  

Tabea Berndt: 01523 3988684 



CVJM-Bistro 
 

 

+++ Billard +++ Begegnung +++ Dart +++  
Baguettes +++ Tischtennis +++ Spiel +++ 

 

Das CVJM-Bistro hat mittwochs  von 17:00 Uhr – 21:00 Uhr 
geöffnet. In den Ferien haben wir geschlossen. 
Adresse: CVJM-Haus, Graf-Adolf-Str. 102, 40210 Düsseldorf 
 

 

 

Leben und Glauben teilen im  

CVJM-Hauskreis 
Gemeinsam essen, sich austauschen und über die 
(biblische) Texte im eigenen Glauben wachsen. 
 
Wir treffen uns 14tägig bei Familie Köller und 

Familie Fischer in Düsseldorf-Wersten. 
 
Infos bei Sven Köller (s.koeller@cvjm-duesseldorf.de) oder 
Ralf Wittig (wittig@cvjm-duesseldorf.de) 
 
Wir freuen uns über neue Besucherinnen und Besucher. 





Impressionen vom CVJM-Sommerfest 
13. September 2025 





Buchen Sie Ihr Zimmer oder Ihren Tagungsraum direkt 
auf unserer Homepage: 

www.cvjm-duesseldorf.de/website/de/ov/duesseldorf/hotel 



Faith Kerubo Masanya 

Liebe Faith, 
Du bist schon seit 
6 Monaten ge-
meinsam mit Thi-
ago, bzw. Andrea 
und Tsiory als 
Bundesfreiwilli-
gendienst-
leistende bei uns 

im CVJM. Wie bist Du zu uns gekom-
men? 
Ich war Au pair bei einer Gastfami-
lie in Düsseldorf. Nach dem Au pair 
wollte ich gern mit Kindern arbei-
ten. Sie haben mir geholfen, den 
CVJM zu finden. 
 
Was sind Deine Aufgaben im CVJM? 
Vormittags bin ich auf dem CVJM-
Gelände und bereite die „Bewegte 
Schulkindbetreuung“ vor. 
Wenn die Kinder dann von der 
Schule kommen, begleite ich sie 
beim Mittagessen und den Haus-
aufgaben. Danach spielen wir ge-
meinsam. 
 
Gibt es Tage, an denen ihr mit den 
Kindern besondere Aktionen macht? 
Freitags haben die Kinder keine 
Hausaufgaben. So backen wir z.B. 
Waffeln oder Kuchen. 
 
Was fordert Dich in der Betreuung 
der Kinder besonders heraus? 
Vor dem Mittagessen sind viele Kin-
der sehr laut. Da muss man oft sa-
gen, dass sie leise sein sollen. 
 
Was waren bisher Deine schönsten 
Erlebnisse mit dem CVJM? 
Mein 25. Geburtstag hat mir gut 
gefallen. Da war ich mit Dir, Lukas 

und Kathleen zusammen. 
 
Seit September ist Andrea aus dem 
YMCA Lima in Perú Deine Kollegin. 
Ihr wohnt auch im CVJM-Haus „Tür 
an Tür.“ Welche Dinge macht Ihr 
gemeinsam? 
Wir machen Abendessen zusam-
men und sprechen abends gemein-
sam über den Tag. 
Zu Beginn waren wir gemeinsam 
im Bürgerbüro zur Anmeldung und 
ich habe ihr die Volkshochschule 
gezeigt, wo Andrea einen Deutsch-
kurs macht. 
 
Du lachst gern. Worüber lachst Du 
am meisten? 
Life is fun. Comes with new adven-
tures. 
 
Was machst Du gern in Deiner Frei-
zeit? 
Essen, Schlafen, Freunde treffen 
und Party machen. 
 
Hast Du schon Pläne für Deine Zeit 
nach dem Freiwilligendienst im 
CVJM Düsseldorf? 
Erstmal habe ich Gott sei Dank die 
Anerkennung meiner Dokumente. 
Ich möchte Soziale Arbeit in Düs-
seldorf studieren und danach  als 
Sozialarbeiterin mit Kindern arbei-
ten. 
 
Vielen Dank für das Gespräch. Wir 
wünschen Dir weiterhin Gottes Se-
gen. 
 

Das Interview führte Ralf Wittig 



CVJM-Vorstand und Ansprechpersonen 

Vorsitzender 
Matthias Fischer 

fischer@cvjm-duesseldorf.de 

Leitender Sekretär 
Ralf Wittig 

wittig@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-26 

CVJM-Jugendreferentin 
Tabea Berndt 

berndt@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-23 

CVJM-Jugendreferent 
Malte an Mey 

anmey@cvjm-duesseldorf.de 
02 11-172 85-23 

BSKB-Mitarbeiterin 
Heidrun Hilbrands 

hilbrands@cvjm-duesseldorf.de 
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